CENTRALNY OSRODEK SPORTU

LT

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI W COS-OPO W GIZYCKU

1. W pomieszczeniu sitowni ¢wiczgcy biorg udziat w zajeciach sportowych oraz uzywajq wyposazenia
i urzgdzeh COS - OPO w Gizycku wytgcznie na wtasng odpowiedzialnose i ryzyko.

2. Kazdy <¢wiczgcy zobowigzany jest do zapoznania sie  z  niniejszym  regulaminem
i przestrzegania jego postanowien.

3. Korzystanie z sitowni dozwolone jest jedynie w godzinach jej otwarcia tj. od 8:00 do 20:00 oraz
w obecnosci instruktora upowaznionego do prowadzenia zajec.

4. COS - OPO w Gizycku zastrzega sobie prawo pierwszenstwa wynajmu zawodnikom przebywajgcym
na zgrupowaniach sporfowych w COS — OPO w Gizycku.

5. W sitowni ¢éwiczqgcy, uprawiajgcy sport i biorgcy udziat w zajeciach sportowych obowigzani sg we
wtasnym zakresie i na swoj koszt dokonac ubezpieczenia w zakresie OC i NNW.

6. Mtodziez ponizej 16 roku zycia moze korzystac z sitowni jedynie za zgodqg i pod opiekg petnoletniego
opiekuna prawnego.

7. Cwiczgcy cierpigcy na schorzenia cukrzycowe, choroby serca, niskie lub wysokie cisnienie lub
bedgce w cigzy, przed przystgpieniem do ¢wiczen powinni skonsultowal sie z lekarzem celem
uzyskania odpowiedniego zaswiadczenia.

8. Osoby z ograniczeniami sprawnosci fizycznej lub psychicznej mogqg by¢ dopuszczeni do korzystania
Z sitowni wytqgcznie za zgodq lekarza wyrazong na pismie w formie zaswiadczenia lekarskiego.

9. Kazda osoba zamierzajgca korzystaé z sitowni zobowigzana jest poinformowac instruktora
o ewentualnych jej dotyczqcych przeciwwskazaniach zdrowotnych do korzystania z sitowni,
przyjmowanych lekach i posiadanych chorobach uniemozliwiajgcych intensywny wysitek fizyczny.

10. Niedoinformowanie instruktora o przeciwwskazaniach do korzystania z sitowni opisanych
w ust. 2 niniejszego regulaminu zwalnia COS - OPO w Gizycku
z odpowiedzialnosci za ewentualne szkody na zdrowiu osoby korzystajgcej z sitowni powstate na skutek
niewiedzy instruktora w tym zakresie.

11. Zabronione jest korzystanie z sitowni COS-OPO w Gizycku osobom bedgcym pod wptywem
alkoholu, srodkdw odurzajgeych, srodkdw majgcych wptyw na krgzenie krwi i metabolizm komdrkowy,
srodkédw antyhistaminowych, beta-blokerdw lub srodkdw uspokajajgcych.

12. Podczas Ewiczen w sitowni obowigzuje strdj sportowy oraz specjalistyczne obuwie sportowe, przed
przystgpieniem do Ewiczeh wymagana jest zmiana obuwia.

13. Korzystajgcy z sitowni COS-OPO w Gizycku sq zobowigzani do punktualnego przeprowadzania
swoich zaje¢ w czasie ustalonym z Zarzgdcg (Instruktorem).

14. Po zakohczeniu ¢wiczen, stanowiska ¢wiczen nalezy przywrdci¢ do stanu pierwotnego.
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15. Nie przestrzeganie regulaminu moze skutkowaé zakazem wstepu do pomieszczeh sitowni
COS - OPO w Gizycku.

16. Podczas korzystania z sitowni Klienci zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz
instrukcji i wskazdéwek udzielanych przez personel COS — OPO w Gizycku.

17. Za udostepnione mienie COS - OPO w Gizycku odpowiedzialno$¢ materialng ponosi najemca
(korzystajgcy).
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