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                 Załącznik nr 1 

                 Do Zarządzenia nr 4/2026 z dnia 28.01.2026 

Dyrektora COS-OPO w Giżycku 

 

 

CENNIK USŁUG 2026 r. 
świadczonych przez Centralny Ośrodek Sportu  

Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w Giżycku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cennik obowiązuje od 01.02.2026 r. 

Ceny zawierają podatek VAT 
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USŁUGI HOTELARSKIE 
 

Obiekty hotelowe 

Termin 

01.02.2026 – 30.04.2026 

01.09.2026 – 21.12.2026 

01.05.2026 – 31.08.2026 

22.12.2026 – 31.12.2026 

Internaty sportowe B1, B2  

Pokój 1- osobowy za 1 dobę 

ze śniadaniem 
145,00 zł 185,00 zł 

Pokój 2 - osobowy za 1 dobę 

ze śniadaniem 
230,00 zł 295,00 zł 

Pokój 3 - osobowy za 1 dobę 

ze śniadaniem 
345,00 zł 415,00 zł 

Internaty sportowe nr 1,2,3,4,5,6,7,8,9 

Pokój 1- osobowy za 1 dobę 

ze śniadaniem 
215,00 zł 265,00 zł 

Pokój 2 - osobowy za 1 dobę 

ze śniadaniem 
310,00 zł 390,00 zł 

Pokój 3 - osobowy za 1 dobę 

ze śniadaniem 
430,00 zł 495,00 zł 

Internat sportowy Olimp 

Pokój 1- osobowy za 1 dobę 

ze śniadaniem 255,00 zł 295,00 zł 

Pokój 2 - osobowy za 1 dobę 

ze śniadaniem 
390,00 zł 430,00 zł 

Pokój 2 - osobowy do 

pojedynczego wykorzystania za 

1 dobę ze śniadaniem 

310,00 zł 375,00 zł 

Pokój 3 - osobowy za 1 dobę 

ze śniadaniem 
515,00 zł 555,00 zł 

 

 

 

 

 

USŁUGI GASTRONOMICZNE 

 

Lp. Rodzaj posiłku Cena od 1 osoby dorosłej 
Cena od dziecka 

do 3 lat 3-10 lat 
1. Śniadanie 35,00 zł 0,00 zł 20,00 zł 

2. Obiad 55,00 zł 0,00 zł 29,00 zł 

3. Kolacja 35,00 zł 0,00 zł 16,00 zł 

4. Razem 125,00 zł 0,00 zł 65,00 zł 

5. Przerwa kawowa kalkulacja indywidualna 

6. Kolacja eventowa kalkulacja indywidualna 

7. 
Dopłata do diety za 

jeden posiłek 
12,00 zł 
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CENNIK KORZYSTANIA Z OBIEKTÓW SPORTOWYCH 
 

Lp. Obiekt Cena Uwagi 

1. Hala sportowa cała 190,00 zł 1 h 

2. Hala sportowa sektor 100,00 zł 1 h 

3. Wyklejenie jednego boiska do badmintona 50,00 zł 1 szt. 

4. Hala sportowa turniej lub zawody 

280,00 zł 1 h 

kalkulacja 

indywidualna 
powyżej 6 h 

5. Hala sportowa do celów eventowych 

300,00 zł 1 h 

kalkulacja 

indywidualna 
powyżej 6 h 

6. Sala fitness cała 140,00 zł 1 h 

7. Sala fitness połowa 70,00 zł 1 h 

8. 
Sala fitness cała/ połowa – wynajem 

długoterminowy * 
80,00 zł/ 40,00 zł 1 h 

9. 
Sala do zajęć ruchowych (odnowa 

biologiczna) 
60,00 zł 1 h 

10. Siłownia /sala triathlon 25,00 zł wejście/ 1 osoba 

11. 
Siłownia /sala triathlon                        

(dla gości hotelowych) 
bezpłatnie 

jedno wejście 

dziennie bez 

limitu  czasowego 

12. Siłownia – dla posiadacza Karty Dużej Rodziny 22,00 zł wejście/ 1 osoba 

13. 

Siłownia -  karnet  ważny 30 dni 

- dla posiadacza Giżyckiej Karty Mieszkańca 

10% upustu 

200,00 zł 

 

180,00 zł 

jedno wejście 

dziennie bez 

limitu  czasowego 

14. 

Siłownia -  karnet  ważny 30 dni 

- dla posiadacza Giżyckiej Karty Mieszkańca 

10% upustu 

150,00 zł 

 

135,00 zł 

9 wejść bez limitu 

czasowego 

15. Siłownia na wyłączność 450,00 zł 1 h 

16. Ścianka wspinaczkowa 30,00 zł 1 h/ 1 osoba 

17. 
Ścianka wspinaczkowa – asekuracja/ 

instruktor 
30,00 zł 1 h 

18. Sala triathlon 60,00 zł wejście grupowe 

19. Sala z ringiem bokserskim 150,00 zł wejście grupowe 

20. Boisko 3 x3 60,00 zł wejście grupowe 

21. Stół do tenisa stołowego, piłkarzyki 15,00 zł 1 h 

22. 
Boisko piłkarskie ze sztuczną nawierzchnią bez 

oświetlenia 
250,00 zł 1 h 

23. 
Boisko piłkarskie ze sztuczną nawierzchnią z 

oświetleniem 
320,00 zł 1 h 

24. 
Boisko piłkarskie ze sztuczną nawierzchnią bez 

oświetlenia i  z oświetleniem – turniej i zawody 

kalkulacja 

indywidualna 
powyżej 6 h 

* wynajem długoterminowy (umowa min. 6 m-cy, min. 10 godzin tygodniowo)         
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CENNIK FIZJOTERAPI I ODNOWY BIOLOGICZNEJ 

 

Konsultacja Do 15 minut Do 30 minut BEZPŁATNA* 

Konsultacja fizjoterapeutyczna* 50,00 zł 80,00 zł 
Przy zakupie zabiegów w dniu 

konsultacji 

 

Tlenoterapia 

Lp. Nazwa zabiegu 
Czas 

zabiegu 

Cena za 1  

zabieg 

Cena za 10 

zabiegów 

Cena za 20 

zabiegów 
1. Komora hiperbaryczna1,5 ATA 1 h 100,00 zł 900,00 zł 1700,00 zł 

 

Terapia manualna 

Lp. Nazwa zabiegu 
Czas 

zabiegu 

Cena za 1  

zabieg 

Cena za 5 

zabiegów 

Cena za 10 

zabiegów 

1. 
Terapia manualna/ narzędziowa 

 

60 min 160,00 zł 760,00 zł 1440,00 zł 

45 min 120,00 zł 570,00 zł 1080,00 zł 

30 min 80,00 zł 380,00 zł 720,00 zł 

 

Masaże 

Lp. Nazwa zabiegu 
Czas 

zabiegu 

Cena za 1  

zabieg 

Cena za 5 

zabiegów 

Cena za 10 

zabiegów 

1. 

Masaż: klasyczny, leczniczy, 

relaksacyjny, bańką chińską, 

rolkowo – próżniowy, drenaż 

limfatyczny 

60 min 160,00 zł 760,00 zł 1440,00 zł 

45 min 120,00 zł 570,00 zł 1080,00 zł 

30 min 80,00 zł 380,00 zł 720,00 zł 

15 min 40,00 zł 190,00 zł 360,00 zł 

2. Aquavibron 15 min 40,00 zł 190,00 zł 360,00 zł 

3. Pneumatyczny drenaż limfatyczny 30 min 60,00 zł 280,00 zł 540,00 zł 

4. 
Suchy hydromasaż na łóżku 

wodnym 

20 min 40,00 zł 190,00 zł 360,00 zł 

40 min 80,00 zł 380,00 zł 720,00 zł 

 

Fizykoterapia 

Lp. Nazwa zabiegu 
Czas 

zabiegu 

Cena za 1  

zabieg 

Cena za 5 

zabiegów 

Cena za 10 

zabiegów 

1. 

Elektroterapia: galwanizacja, 

jonoforeza, prądy TENS, prądy 

diadynamiczne, prądy 

interferencyjne, elektrostymulacja, 

prądy Kotza, prądy Träberta 

10 – 15 min 

20,00 zł 

x 

160,00 zł 

20,00 zł 160,00 zł 

20,00 zł 160,00 zł 

20,00 zł 160,00 zł 

2. Sonoterapia: ultradźwięki 5 – 10  min 20,00 zł x 160,00 zł 

3. 
Laseroterapia: sonda prysznicowa 

lub punktowa 
5 – 10  min 20,00 zł x 160,00 zł 

4. Sollux 10 – 15 min 20,00 zł x 160,00 z 

5. 
Pole magnetyczne niskiej 

częstotliwości 
15 – 20 min 20,00 zł X 160,00 zł 
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6. 
Krioterapia miejscowa – system 

kompresji i chłodzenia 
do 15 min 30,00 zł X 240,00 zł 

7. Fala uderzeniowa 3 - 5 min 50,00 zł 220,00 zł 420,00 zł 

8. 
Laser wysokoenergetyczny – 

punktowy 
3 -10 min 50,00 zł 220,00 zł 420,00 zł 

9. Terapia Radiofalowa do 30 min 70,00 zł 320,00 zł 600,00 zł 

10. 

Super Indukcyjna Stymulacja  

(pole elektromagnetyczne  

o wysokiej intensywności) 

10 – 15 min 70,00 zł 320,00 zł 600,00 zł 

11. Laser wysokoenergetyczny 30W do 15 min 70,00 zł 320,00 zł 600,00 zł 

12. Skupiona fala uderzeniowa 10 min 70,00 zł 320,00 zł 600,00 zł 

 

Hydroterapia 

Lp. Nazwa zabiegu 
Czas 

zabiegu 

Cena za 1  

zabieg 

Cena za 5 

zabiegów 

Cena za 10 

zabiegów 
1. Kąpiel perełkowa 20 min 40,00 zł 190,00 zł 360,00 zł 

2. Kąpiel solankowo perełkowa 20 min 70,00 zł 330,00 zł 630,00 zł 

3. Kąpiel ozonowa 20 min 40,00 zł 190,00 zł 360,00 zł 

4. Hydromasaż 20 min 40,00 zł 190,00 zł 360,00 zł 

5. 
Chromoterapia z kąpielą 

perełkową 
20 min 40,00 zł 190,00 zł 360,00 zł 

6. Masaż ręczny podwodny 20 min 50,00 zł 235,00 zł 450,00 zł 

7. Masaż wirowy kończyn dolnych 15 min 25,00 zł 120,00 zł 180,00 zł 

8. Masaż wirowy kończyn górnych 15 min 25,00 zł 120,00 zł 180,00 zł 

 

Zajęcia ruchowe 

Lp. Nazwa zabiegu Czas  Cena  

1. 
Kinezyterapia (ćwiczenia) indywidualne z terapeutą 

Trening z trenerem personalnym 

30 min 50,00 zł 

45 min 75,00 zł 

60 min 100,00 zł 

2. 
Ćwiczenia grupowe: STRETCHING/TRENING 

FUNKCJONALNY/MUSCLE FIT SYSTEM/PILATES 
60 min 25,00 zł/ osoba 

3. 

Karnet na ćwiczenia grupowe (ważny 60 dni): 

STRETCHING/TRENING FUNKCJONALNY/ 

MUSCLE FIT SYSTEM/PILATES 

10 wejść x 60 min 200,00 zł 

4. 
Specjalistyczne zajęcia grupowe – dla grupy 

zorganizowanej 
60 min 150,00 zł 

 

Taping 

Lp. Nazwa zabiegu Aplikacja Cena  

1. Kinesiotaping 1 szt. 30,00 zł 

 

Sauna 

Lp. Nazwa zabiegu Czas Cena  

1. Sauna mokra lub sucha 1 h 130,00 zł 
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CENNIK SAL KONFERENCYJNYCH 

 

Lp. 

 

Sala konferencyjna w 

hali sportowej 

Cena za 1 h Cena za dzień (powyżej 6 h) * 

1. Do 20 osób 60,00 zł 

kalkulacja indywidualna * 

 

2. Do 30 osób 120,00 zł 

3. Do 60 osób 150,00 zł 

4. Do 270 osób 350,00 zł 

* kalkulacja indywidualna 
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Mała – hala 

sportowa 

 

50 m2 

 

30 

 

30 

 

20 

 

15 

 

TAK 

Duża – hala 

sportowa 
318 m2 270 120 100 90 Tak 

Internaty sportowe 

1,2,3,4,5,6,7,8,9 
46 m2 30 30 20 15 Nie/Tak 

 

Wyposażenie sal konferencyjnych w hali sportowej: ekran elektryczny, projektor, zestaw 

nagłośnienia konferencyjnego z systemem dyskusyjnym, tablica obrotowa, tablica 

magnetyczna flipchart, ekran na trójnogu 
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CENNIK USŁUG PORTOWYCH 

Lp. Usługi portowe 
Jedno stanowisko 

cumownicze 
1. Postój jachtu/ godzina 25,00 zł 

2. 

Postój jachtu doba (prąd i woda w cenie) 

 do 9m 

 pow. 9 m *  

* (kaucja za przejściówkę100,00 zł) 

120,00 zł 

140,00 zł 

Lp. 
 

Sezon letni 2026 
Całkowita długość jachtu 

do 9mb powyżej 9mb 

1. Cumowanie za okres 20.04.2026 – 15.10.2026 3000,00 zł 4500,00 zł 

2. Cumowanie  za miesiąc 1200,00 zł 1500,00 zł 

3. 
Cumowanie HOUSEBOAT  za okres  

20.04.2026 – 15.10.2026 
7200,00 zł 

4. 
Cumowanie statek pasażerski za okres  

20.04.2026 – 15.10.2026 
7500,00 zł 

5. Wynajem boksu za okres 20.04.2026 – 15.10.2026 2400,00 zł 

6. 
HANGAR za miesiąc 20.04.2026 – 15.10.2026  

(jacht do12m) * 
875,00 zł 1110,00 zł * 

7. NABRZEŻE za miesiąc 20.04.2026 – 15.10.2026 800,00 zł 1000,00 zł 

Lp. Sezon zimowy 15.10.2026 – 20.04.2027 
Całkowita długość jachtu 

do 9m powyżej 9m 

1. HANGAR w okresie X-IV ( jacht do12m) *  2100,00 zł 2750,00 zł* 

2. NABRZEŻE za miesiąc 150,00 zł 190,00 zł 

3. NABRZEŻE za miesiąc HOUSEBOAT X 190,00 zł 

4. Wynajem boksu za okres 15.10.2026 – 20.04.2027 910,00 zł 

5. Slipowanie lub wodowanie do 2 ton 200,00 zł 

6. Samodzielne jednorazowe slipowanie/ wodowanie 100,00 zł 

 

Lp. Pozostałe usługi portowe Cena  
1. Opłata za prysznic od osoby/ 10 minut 15,00 zł 

2. Opłata za korzystanie z umywalki z ciepłą wodą od osoby 8,00 zł 

3. Opłata za korzystanie z toalety - WC w hali sportowej 3,00 zł 

4. WC + umywalka z zimną wodą na terenie Ośrodka bezpłatnie 

5. Dostęp do prądu przy kei/1 godzina 12,00 zł 

6. Dostęp do prądu przy kei/doba 23,00 zł 

7. Dostęp do Wi-Fi bezpłatnie 

8. Korzystanie z pralki automatycznej  - 1 cykl prania 30,00 zł 

9. 
Wynajem przyczepy podłodziowej *   

* (kaucja 200,00 zł) 
300,00 zł/ dzień 
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CENNIK WYPOŻYCZALNI SPRZĘTU 

Lp. 
 

Nazwa sprzętu 

Klienci indywidualni  

i grupy zorganizowane 

Cena za 1 h 
Cena za 

dobę 
1. Kajak 1- osobowy, 2 - osobowy 25,00 zł 100,00 zł 

2. Kajak 3 – osobowy 30,00 zł 100,00 zł 

3. Deska SUP 35,00 zł 120,00 zł 

4. Deska SUP gigant 70,00 zł 180,00 zł 

5. Deska SUP z żaglem 50,00 zł 120,00 zł 

6. Łódź wiosłowa 35,00 zł 120,00 zł 

7. Rower wodny (4 osobowy) 35,00 zł - 

8.. Rower kolarski na desce SUP 40,00 zł - 

9. 
Rower turystyczny* 

* (kaucja za zabezpieczenie antykradzieżowe 50,00zł) 
25,00 zł 60,00 zł 

10. 

TRIDENT łódź motorowa silnikiem 10KM  

(max. 6 os.)*          

 * (kaucja 300,00zł) 

 

160,00 zł 

 

- 

11. Narty wodne 400,00 zł - 

12. 
Silnik 2,3KM (2 litry paliwa)* 

* (kaucja 300,00 zł) 
45,00 zł 100,00 zł 

Lp. Nazwa sprzętu 
Carter do 

2 dni 

Czarter powyżej 

2 dni 
Cena za 1 h 

Regaty  

i szkolenia 

1. 
Omega * 

* (kaucja 300,00 zł) 
220,00 zł 180,00 zł 100,00 zł 300,00 zł 

 

 

 

 

 

OPŁATY ZA PARKOWANIE POJAZDÓW 

Lp. Postój Cena za 1 h Cena za dobę 

1. Postój do 1,5 godziny bezpłatnie 

2. 
Postój powyżej 1,5 godziny – każda rozpoczęta 

godzina (z wyłączeniem autokaru) 
4,00 zł 30,00 zł 

3. Postój autokaru 15,00 zł 90,00 zł 

4. Goście hotelowi bezpłatnie 

5. Postój Kampera - 200,00 zł 

6. Bilet awaryjny w (przypadku zgubienia) 200,00 zł 

7. Parkowanie w miejscu niedozwolonym 300,00 zł 

 


