CENTRALNY OSRODEK SPORTU

GIZYCKO

OSRODEK PRZYGOTOWAR OLIMPIJSKICH

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE SCIANKI WSPINACZKOWEJ
W COS - OPO W GIZYCKU

Scianka wspinaczkowa jest miejscem publicznym i korzystajgc z niej nalezy szanowad
uczucia innych jej uzytkownikow.

1. Scianka jest obiektem Centralnego Oérodka Sportu — Osrodka Przygotowan
Olimpijskich w Gizycku.

2. Osoby korzystajgce ze Scianki wspinaczkowej zobowigzane sg do zapoznania sie
oraz przestrzegania niniejszego regulaminu oraz regulaminu  korzystania z hali
sportowe.

3. Scianka jest czynna codziennie od 08:00 do 20:00.
4. Za korzystanie ze scianki wspinaczkowej pobierane sg optaty wg cennika .

5. Nalezy wspinac sie w strojach niekrepujgcych ruchu oraz obuwiu sporfowym.
Zabronione jest wspinanie bez obuwia oraz w sandatach i klapkach.

6. Wspinanie odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$¢ po wczesniejszym podpisaniu
o$wiadczenia.

7. Osoby niepetnoletnie mogg wspinac sie wytgcznie za pisemng zgodg rodzicdw
lub opiekundw prawnych.

8. Ponadto osoby, ktére nie ukonczyty 15 lat, mogqg sie wspinac¢ wytgcznie pod
bezposrednig opiekq rodzicdw lub prawnych opiekundw, rodzice mogqg powierzy¢
opieke nad dzieckiem operatorowi Scianki. Osoby takie nie mogg samodzielnie sie
asekurowac.

9. Poczgtkujgcy majg obowigzek zgtosi¢ sie do operatora sciany. Operator dokonuje
instruktarzu  wstepnego w  zakresie asekuracji gérnej. W przypadku oséb
poczqgtkujgcych, wspinaczka oraz asekuracja z uzyciem lin mozliwa jest dopiero po
dopuszczeniu przez operatora.

10. Dyzurni operatorzy odpowiadajg za bezpieczenstwo na Scianie. Nalezy
bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.

11. Operator ma prawo usungc z terenu $ciany osoby nie stosujgce sie do regulaminu
lub jego zalecen.

12. Obowigzuje absolutny zakaz wspinania oraz asekurowania pod wptywem alkoholu
lub innych srodkéw odurzajgcych oraz spozywanie ich na terenie scianki.

Dyrekcja tel. +48 87 4417 100 D sekretariat.gizycko@cos.pl ul. Moniuszki 22
COS OPO Gizycko fax +48 87 4417 103 - www.cos.pl 11-500 Gizycko




13. Asekurowac innych, szczegdlnie z dolng asekuracjg, mogqg wytgcznie osoby
robigce to prawidtowo. Ocena nalezy do dyzurnego operatora.

14. Wspinanie z dolng asekuracjg dozwolone jest dla oséb z ukonczonym kursem
wspinaczkowym lub przeszkolonych przez instruktora wspinaczki (na podstawie
okazanego zaswiadczenia); - ocena poprawnosci nalezy do instruktora (pod
warunkiem, ze jest na Scianie), asekuracja dolna jest moZliwa takze podczas
zorganizowanych zajec z instruktorem. Operator ma prawo zabroni¢ wspinaczki z
dolng asekuracja, nawet jesli wspinajgcy sie udokumentuje ze przeszedt przeszkolenie
w tym zakresie.

15. Osoba wspinajgca sie moze wazy¢ maksymalnie do 1,5 raza wiecej niz osoba
asekurujgcal

16. Bez asekuraciji mozna wspigc sie do wysokosci 3 m do czerwonej linii.
17. Nie wolno przechodzi¢ ani przebywac bezposrednio pod osobg wspinajgca sie.

18. Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajgce bezpieczenstwu wtasnemu
lub innych uzytkownikdw sciany, w szczegdlnosci:

a) przeszkadzanie w asekuracii lub wspinaniu
b) wspinanie nad lub pod inng osobg

c) asekurowanie w oddaleniu od $ciany

d) asekuracja na siedzgco

19. Do zmian w systemach asekuraciji (liny do asekuracji gérnej - wedki, stanowiska,
ekspresy itp) oraz przekrecania i oznaczania chwytdw upowazniona jest wytgcznie
obstuga Sciany.

20. Bezposrednio pod Sciang powinny znajdowac sie wytgcznie osoby aktualnie
wspinajgce sie oraz asekurujgcy.

21. Na zeskokach Scian (3 metry od jej podstawy) nie wolno zostawiac ani ktasé
zadnych przedmiotéw i sprzetu (zwtaszcza przyrzgdu asekuracyjnego, karabinka),
toreb, butelek, zwinietych lin itp. Niedopuszczalne jest tez pozostawianie przyrzqdéw
asekuracyjnych wpietych w line.

22. Asekurowac nalezy bezpiecznie i skutecznie wg najlepszych zasad, oszczedzajgc
sprzet i wyposazenie sciany. Asekurujgcy podczas ubezpieczania partnera na wedce
powinien stac¢, okoto - 2 m wstecz i nieco w bok od punktu przytozenia liny. Na linie
asekuracyjnej za przyrzgdem nalezy zawigzac wezet zabezpieczajgcy. Asekurowac
nalezy z rozwagq i bez niebezpiecznego luzu na linie! Asekurujgcy ponosi
odpowiedzialnos¢ za bezpieczehstwo wspinacza.

23. Wspinacze sq obowigzani do uzywania wytqgcznie sprzetu sprawnego technicznie,
posiadajgcego atest (UIAA, CE, DIN).

24. Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wtasnego sprzetu sportowego i
rekreacyjnego mozeodbywac sie wytgcznie po uzyskaniu zgody kierownictwa obiektu

25. Zabrania sie zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy zjezdzajgcych pod Sciane.
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26. Podczas wspinania zabronione jest chwytanie sie spitdow.

27. Zabronione jest hustanie sie na linach, wcigganie po linach do goéry oraz inne
wykorzystanie sprzetu i urzgdzen na Scianie wspinaczkowe] niezgodne z ich
prawidtowym przeznaczeniem.

28. Wszelkie zauwazone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacije wspinajgcy sie
sqg zobowigzani zgtasza¢ dyzurnemu operatorowi.

29. Centralny Osrodek Sportu Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Gizycku nie
odpowiada za wypadki spowodowane nie przestrzeganiem regulaminu obiektu
Scianki wspinaczkowe;.

30. Skargi i wnioski mozna zgtaszac u obstugi Sciany wspinaczkowej lub w recepcii.

DYREKCJA COS - OPO W GIZYCKU
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