CENTRALNY OSRODEK SPORTU

GIZYCKO

OSRODEK PRZYGOTOWAR OLIMPIJSKICH

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY KOEDUKACYJNEJ
W COS - OPO W GIZYCKU

Sauna jest miejscem publicznym i korzystajgc z niej nalezy szanowac uczucia innych
jej uzytkownikow.

1. Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest do zapoznania sie z ,Zasadami
Korzystania z sauny”.

2. Nieprzestrzeganie postanowien Regulaminu bedzie skutkowato opuszczeniem
sauny bez zwrotu dokonanych optat.

3. Korzystanie z sauny jest odptatne (wg obowigzujgcego cennika stanowigcego
integralng czes¢ niniejszego Regulaminu).

4. Korzystanie z sauny moze odbywac sie wytgcznie w godzinach 9:00 — 21:00.
5. Rezerwaciji sauny na wytgcznos¢ nalezy dokonywac w Recepcji COS — OPO
w Gizycku, gdzie rowniez wnosi sie stfosownq optate.

6. Zabronione jest korzystanie z sauny osobom bedgcym pod wptywem alkoholu,
srodkédw odurzajgeych, srodkdw majgcych wptyw na krgzenie krwi i metabolizm
komodrkowy,  Srodkdw  antyhistaminowych, beta-karotenu  lub  Srodkdw
uspakajajgcych,.

7. Zabronione jest korzystanie z sauny osobom cierpigcym na schorzenia cukrzycowe,
choroby serca, niskie lub wysokie cisnienie, kobietom w cigzy. Osoby te mogq by¢
dopuszczone do korzystania z sitowni wytqgcznie za zgodg lekarza wyrazong na pismie
w formie zaswiadczenia lekarskiego.

8. Korzystanie z sauny odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ryzyko.

9. Nie przestrzeganie niniejszego regulaminu zwalnia COS - OPO w Gizycku
z odpowiedzialnosci za ewentualne szkody na zdrowiu osoby korzystajgcej z sauny.

10. korzystajgcym z sauny zabrania sie:

* zamykania sie w saunie od wewnatrz,

* nieuzasadnionego uzywania przycisku ,,ALARM”,
e palenia tytoniu,

* niszczenia pomieszczenia sauny i znajdujgcych sie w nim urzgdzen,
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* przebywania w saunie osobom do lat 16 bez opieki prawnego opiekuna,
* samodzielnego otwierania skrzynki sterujgcej i zmiany ustawienia temperatury.
11. Dopuszczalng temperature sauny ustala sie na 70 - 900 C.

Wysokos¢ temperatury ustala wytgcznie upowazniony do wykonywania tej czynnosci
pracownik COS — OPO w Gizycku.

12. Polewania kamieni wodg nalezy dokonywac¢ matym, przerywanym strumieniem.
UWAGA:

» Gwattowny strumien wody moze spowodowac uszkodzenie urzqdzen grzewczych
oraz zwarcia instalacji elektrycznej, ktére to czynniki mogg spowodowac zagrozenie
dla zdrowia i zycia uzytkownika.

* Wszelkie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu sauny nalezy bezzwtocznie zgtaszac
w Recepciji lub w Dziale Technicznym Osrodka.

e Za zniszczenia powstate z winy uzytkownikéw odpowiedzialno$¢ materialng ponosi
ich sprawca.

DYREKCJA COS - OPO W GIZYCKU
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