CENTRALNY O$RODEK SPORTU

GIZYCKO

OSRODEK PRIYGOTOWAN OLIMPIISKICH

CENNIK KORZYSTANIA Z ODNOWY BIOLOGICIZNEJ

Konsull‘chq Do 15 minut | Do 30 minut | BEZPLATNA*
Przy zakupie
Konsultacja fizjoterapeutyczna* 50 zt 80 zt zabiegéw w
dniu konsultaciji
. Cenazal Cenaza 10 Cenaza 20
TIenoieraplq zabieg zabiegow zabiegow
Komora hiperbarycznal,5 ATA 100 zt 900 zt 1700 zt
. Cenazal Cenazas Cenaza 10
Masaze zabieg zabiegow zabiegow
Masaz klasyczny catego ciata, grzbietu, konczyny
'g\;/\orne'] lub dplnej, brzucha, twarzy 40 min -140 7t 460 7t 1260 7t

Qasaz leczniczy .

Drenaz limfatyczny (kohczyny dolnej lub gdrnej) gg min - ]785 +Z+ ggg ZI Zgg Zi
Masaz relaksacyjny grzbietu, catego ciata 15 m:g 35 ; 170 ; 320 ;
Masaz bankg chinskg

Masaz rolkowo — prézniowy

Aqguavibron 15 min — 40 z¢ 190 zt 360 zt
Pneumatyczny drenaz limfatyczny 30 min 60 zt 280 zt 540 zt
Suchy hydromasaz na tézku wodnym ig m:: ~ gg ;: ;28 ;1 328 ;:

. . Cenazal Cenaza 5 Cenaza 10
FIZYkOfeI'CIpICI zabieg zabiegow zabiegow
Galwanizacja 10 -15 min X
Jonoforeza 10 -15 min X
Prgdy TENS 10 -15 min X
Prady Diadynamiczne 10 -15 min X
Prady Interferencyjne 10 -15 min X
Elektrostymulacja 10 -15 min X
Prgdy Kotzal0 -15 min 15zt X 135z
Prgdy Traberta 10 -15 min X
Ultradzwieki 5 -10 min X
Fonoforeza 5 -10 min X
Laseroterapia punktowa 5-10 min X
Sollux 10-15 min X
Pole magnetyczne niskiej czestotliwosci 15 - 20 min X
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Krioterapia miejscowa
CRYOPUSH - system kompresji i chtodzenia do 20 X
min
Fala uderzeniowa 3 - 5 min 50 zt 220 zt 420 zt
Laser wysokoenergetyczny — punktowy 3 -10 min 50 zt 220 zt 420 zt
Terapia Radiofalowa 15 - 30 min
Super Indukcyjna Stymulacja
.(pole elek’rrpmogne’ryczne 0 wysokiej 70 7t 300 74 400 7t
infensywnosci)
Laser wysokoenergetyczny 30W
Skupiona fala uderzeniowa
. Cenazal Cenazab Cenaza 10

Hydroterapia zabieg zabiegow zabiegow
Kapiel peretkowa / solankowo peretkowa 20 min 40 zt 190 zt 360 zt
Kgpiel ozonowa 20 min 40 zt 190 z¢ 360 7t
Hydromasaz 20 min 40 zt 190 zt 360 zt
Chromoterapia z kgpielg peretkowg 20 min 40 zt 190 z¢ 360 7t
Masaz reczny podwodny 20 min S50 7 2357 450 7t
Masaz wirowy kohczyn dolnych 15 min 25zt 120 zt 180 zt
Masaz wirowy konczyn gérnych 15 min 25 7t 120 zt 180 zt
Zajecia ruchowe
Kinezyterapia (¢Ewiczenia) indywidualne z 30 min - 50 zt
terapeutqg 45 min - 75 zt
Trening z frenerem personalnym 60 min - 100 z¢
Cwiczenia grupowe: STRETCHING/TRENING .
FUNKCJONALNY/MUSCLE FIT SYSTEM/PILATES 60 min 252t/ osoba
Karnet na ¢wiczenia grupowe (wazny 60 dni):
STRETCHING/TRENING FUNKCJONALNY/ 10 wejsc x 60 min 180 zt
MUSCLE FIT SYSTEM/PILATES
Utozenie planu ¢wiczeh do samodzielnego

: 100 zt
wykonania w domu
Taping
Kinesiotaping 1 aplikacja 30 zt
Sauna
Sauna mokra lub sucha Th 120 zt
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