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 Cennik Centrum Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej 

 

 

 

 

 

Hydroterapia 

Kąpiel perełkowa 20 min 18 zł 

Kąpiel ozonowa 20 min 27 zł 

Hydromasaż 20 min 22 zł 

Chromoterapia z kąpielą perełkową 20 min 27 zł 

Masaż ręczny podwodny 20 min 31 zł 

Bicze szkockie 10 min 16 zł 

Masaż wirowy kończyn dolnych 15 min 13 zł 

Masaż wirowy kończyn górnych 15 min 10 zł 

Masaż wirowy kończyn górnych z masażem limfatycznym 15 min 13 zł 

przy wykupieniu 3 zabiegów – rabat 15% 

przy wykupieniu 5 zabiegów – rabat 30%  

Masaże 

Masaż klasyczny całościowy 60 min 

60 min - 80 zł 

30 min - 40 zł 

15 min - 20 zł 

 

Masaż klasyczny grzbietu  30 min 

Masaż klasyczny grzbietu częściowy 15 min 

Masaż klasyczny częściowy (kończyny dolnej albo 

górnej) 
15 min 

Masaż klasyczny brzucha 15 min 

Drenaż limfatyczny (kończyny dolnej albo górnej) 15-30 min 

Masaż relaksacyjny  30-60 min 

Masaż bańką chińską 15-60 min 

przy wykupieniu 3 zabiegów – rabat 15% 

przy wykupieniu 5 zabiegów – rabat 30% 
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Fizykoterapia 
Galwanizacja 10 -15 min 8 zł 

Jonoforeza 10 -15 min 8 zł 

Prądy TENS 10 -15 min 8 zł 

Prądy Diadynamiczne 10 -15 min 8 zł 

Prądy Interferencyjne 10 -15 min 8 zł 

Elektrostymulacja 10 -15 min 8 zł 

Prądy Kotza 10 -15 min 8 zł 

Prądy Träberta 10 -15 min 8 zł 

Ultradźwięki 5 -10 min 8 zł 

Fonoforeza (własny lek) 5 -10 min 8 zł 

Laseroterapia punktowa 5 -10 min 8 zł 

Laseroterapia skaner 5 -10 min 8 zł 

Sollux 10 -15 min 8 zł 

Krioterapia miejscowa 3min/5min/7min 8zł/10zł/12zł 

  Terapia skojarzona 10 min 8 zł 

przy wykupieniu serii 10 zabiegów – rabat 30% 

(ze skierowaniem od lekarza) 

Sauna 

Sauna mała / na podczerwień/ 6 osób 60 min 47 zł 

Sauna duża/ 10 osób 60 min 74 zł 

Zajęcia ruchowe 

Ćwiczenia na przyrządach (UGUL) 30 min 15 zł 

Ćwiczenia z terapeutą 30 min 25 zł 

Ćwiczenia grupowe "STRETCHING" 60 min 8 zł/ osoba 

STRETCHING + PILATES  

KARNET (ważny 60 dni) 
9 wejść 64 zł/ osoba 

Pilates  60 min 8 zł/ osoba 

Ułożenie planu ćwiczeń do samodzielnego wykonania  

w domu 
25 zł 
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Taping 
Kinesiotaping 1 aplikacja 25 zł 

Taping drenażowy / cała kończyna górna 1 aplikacja 40 zł 

Taping drenażowy / cała kończyna górna  

- dzieci 
1 aplikacja 40 zł 

Taping drenażowy / 2 całe kończyny górne 1 aplikacja 50 zł 

Taping drenażowy / 2 całe kończyny górne  

- dzieci 
1 aplikacja 50 zł 

Taping drenażowy / dłoń 1 aplikacja 20 zł 

Taping drenażowy / dłoń - dzieci 1 aplikacja 20 zł 

Taping drenażowy / 2 dłonie 1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / 2 dłonie - dzieci 1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / dłoń i przedramię 1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / dłoń i przedramię  

- dzieci 
1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / 2 dłonie i 2 przedramiona 1 aplikacja 40 zł 

Taping drenażowy / 2 dłonie i 2 przedramiona - dzieci 1 aplikacja 40 zł 

Taping drenażowy / ramię 1 aplikacja 20 zł 

Taping drenażowy / ramię - dzieci 1 aplikacja 20 zł 

Taping drenażowy / 2 ramiona 1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / 2 ramiona - dzieci 1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / ramię i przedramię 1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / ramię i przedramię  

- dzieci 
1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / 2 ramiona  

i przedramiona 
1 aplikacja 40 zł 

Taping drenażowy / 2 ramiona  

i przedramiona - dzieci 
1 aplikacja 40 zł 

Taping drenażowy / cała kończyna dolna 1 aplikacja 40 zł 

Taping drenażowy / cała kończyna dolna  

- dzieci 
1 aplikacja 40 zł 

Taping drenażowy / 2 całe kończyny dolne 1 aplikacja 50 zł 

Taping drenażowy / 2 całe kończyny dolne - dzieci 1 aplikacja 50 zł 

Taping drenażowy / cała kończyna dolna 1 aplikacja 40 zł 

Taping drenażowy / cała kończyna dolna  

- dzieci 
1 aplikacja 40 zł 

Taping drenażowy / 2 całe kończyny dolne 1 aplikacja 50 zł 

Taping drenażowy / 2 całe kończyny dolne - dzieci 1 aplikacja 50 zł 

Taping drenażowy / stopa 1 aplikacja 20 zł 

Taping drenażowy / stopa - dzieci 1 aplikacja 20 zł 
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Taping drenażowy / 2 stopy 1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / 2 stopy - dzieci 1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / stopa i podudzie 1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / stopa i podudzie  

- dzieci 
1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / 2 stopy i 2 podudzia 1 aplikacja 40 zł 

Taping drenażowy / 2 stopy i 2 podudzia  

- dzieci 
1 aplikacja 40 zł 

Taping drenażowy / udo 1 aplikacja 20 zł 

Taping drenażowy / udo - dzieci 1 aplikacja 20 zł 

Taping drenażowy / 2 uda 1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / 2 uda - dzieci 1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / udo i podudzie 1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / udo i podudzie - dzieci 1 aplikacja 30 zł 

Taping drenażowy / 2 uda i 2 podudzia 1 aplikacja 40 zł 

Taping drenażowy / 2 uda i 2 podudzia  

- dzieci 
1 aplikacja 40 zł 

 

 

Podane ceny są cenami brutto. 

 

 

 

 

 

Udostępnienie dokumentacji medycznej  

z potwierdzeniem za zgodność z oryginałem 
strona 0,50 zł 


