Centralny Osrodek Sportu -

Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Gizycku

ul. Moniuszki 22, 11-500 Gizycko
GIZYCKO KRS 0000374033, REGON 142733356-9311Z, NIP 7010273950
BGK 95 1130 1017 0020 1470 8620 0003

OSRODEK PRZYGOTOWAN OLIMPLISKICH

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

Dyrektor - Pawet Cwikowski  tel. +48 87 44 17 100 -101; fax. +48 87 44 17 103 email: dyrekcja.gizycko@cos.pl

Cennik Centrum Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej

Hydroterapia
Kagpiel peretkowa 20 min 18 zt
Kgpiel ozonowa 20 min 27 zt
Hydromasaz 20 min 22 z}
Chromoterapia z kgpielq peretkowg 20 min | 27 zi
Masaz reczny podwodny 20 min | 31zt
Bicze szkockie 10 min 16 zt
Masaz wirowy konczyn dolnych 15 min 13 zt
Masaz wirowy konczyn gérnych 15 min 10 zt
Masaz wirowy konczyn gérnych z masazem limfatycznym 15 min 13 zt
przy wykupieniu 3 zabiegow - rabat 15%
przy wykupieniu 5 zabiegoéw - rabat 30%
Masaze
Masaz klasyczny catosciowy 60 min
Masaz klasyczny grzbietu 30 min
Masaz klasyczny grzbietu czesciowy 15 min
Masaz klasyczny czesciowy (konczyny dolnej albo . 60 min - 80 zi
, . 15 min 30 min - 40 zt
| gornej) min z
Masaz klasyczny brzucha 15 min 15 min - 20 zt
Drenaz limfatyczny (kohczyny dolnej albo gérnej) 15-30 min
Masaz relaksacyjny 30-60 min
Masaz bankg chinskg 15-60 min
przy wykupieniu 3 zabiegow -rabat 15%
przy wykupieniu 5 zabiegow - rabat 30%
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Fizykoterapia
Galwanizacja 10 -15 min 8zt
Jonoforeza 10 -15 min 8 zt
Prady TENS 10 -15 min 8zt
Prqdy Diadynamiczne 10 -15 min 8zt
Prqdy Interferencyjne 10 -15 min 8zt
Elekirostymulacja 10 -15 min 81zt
Prqdy Kotza 10 -15 min 8zt
Prady Traberta 10 -15 min 8zt
Ultradzwieki 5-10 min 8zt
Fonoforeza (wtasny lek) 5 -10 min 8zt
Laseroterapia punkiowa 5-10 min 8zt
Laseroterapia skaner 5 -10 min 8zt
Sollux 10 -15 min 8 zt
Krioterapia miejscowa 3min/5min/7min 8zt/10zt/12zt
Terapia skojarzona 10 min 8zt
przy wykupieniu serii 10 zabiegéw - rabat 30%
(ze skierowaniem od lekarza)
Sauna
Sauna mata / na podczerwien/ 6 osob 60 min 47 7t
Sauna duza/ 10 oséb 60 min 74 7}
Zajecia ruchowe
Cwiczenia na przyrzgdach (UGUL) 30 min 15zt
Cwiczenia z terapeutq 30 min 25 zt
Cwiczenia grupowe "STRETCHING" 60 min 8 zt/ osoba
STRETCHING + PILATES 9 weiéé 64 71/ osoba
KARNET (wazny 40 dni) ]
Pilates 60 min 8 zt/ osoba
Utozenie planu ¢wiczen do samodzielnego wykonania 25 71
w domu
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Taping

Kinesiotaping 1 aplikacja 25 zt
Taping drenazowy / cata konczyna goérna 1 aplikacja 40 zt
qul.ng.drenazowy / cata konczyna gorna 1 aplikacja 40 71
- dzieci

Taping drenazowy / 2 cate konczyny gérne 1 aplikacja 50 zt
qul.ng.drenazowy / 2 cate konczyny gorne 1 aplikacja 50 71
- dzieci

Taping drenazowy / dton 1 aplikacja 20 zt
Taping drenazowy / dion - dzieci 1 aplikacja 20 zt
Taping drenazowy / 2 dlonie 1 aplikacja 30 zt
Taping drenazowy / 2 dlonie - dzieci 1 aplikacja 30 zt
Taping drenazowy / dlon i przedramie 1 aplikacja 30 zt
Tapl'ng.drenqzowy / dton i przedramie 1 aplikacja 30 z1
- dzieci

Taping drenazowy / 2 dlonie i 2 przedramiona 1 aplikacja 40 zi
Taping drenazowy / 2 dionie i 2 przedramiona - dzieci 1 aplikacja 40 zi
Taping drenazowy / ramie 1 aplikacja 20 zt
Taping drenazowy / ramie - dzieci 1 aplikacja 20 zt
Taping drenazowy / 2 ramiona 1 aplikacja 30 zt
Taping drenazowy / 2 ramiona - dzieci 1 aplikacja 30 zt
Taping drenazowy / ramie i przedramie 1 aplikacja 30 zt
Tapl.ng.drenazowy / ramie i przedramie 1 aplikacja 30 71
- dzieci

Taplng drepclzowy / 2 ramiona 1 aplikacja 40 74
i przedramiona

;I'apmg drepazowy / 2 r.amlona 1 aplikacja 40 71
i przedramiona - dzieci

Taping drenazowy / cata konczyna dolna 1 aplikacja 40 zi
qul.ng.drenazowy / cata konczyna dolna 1 aplikacja 40 71
- dzieci

Taping drenazowy / 2 cate konczyny dolne 1 aplikacja 50 zt
Taping drenazowy / 2 cate kohczyny dolne - dzieci 1 aplikacja 50 zt
Taping drenazowy / cata konczyna dolna 1 aplikacja 40 zi
Tapl.ng.drenazowy / cata konczyna dolna 1 aplikacja 40 71
- dzieci

Taping drenazowy / 2 cate konczyny dolne 1 aplikacja 50 zt
Taping drenazowy / 2 cale konczyny dolne - dzieci 1 aplikacja 50 zt
Taping drenazowy / stopa 1 aplikacja 20 zi
Taping drenazowy / stopa - dzieci 1 aplikacja 20 zt
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Taping drenazowy / 2 stopy 1 aplikacja 30 zt
Taping drenazowy / 2 stopy - dzieci 1 aplikacja 30 zt
Taping drenazowy / stopa i podudzie 1 aplikacja 30 zt
Tapl.ng.drenazowy / stopa i podudzie 1 aplikacja 30 74
- dzieci

Taping drenazowy / 2 stopy i 2 podudzia 1 aplikacja 40 zi
Tapi.ng.drenaiowy / 2 stopy i 2 podudzia 1 aplikacja 40 74
- dzieci

Taping drenazowy / udo 1 aplikacja 20 zt
Taping drenazowy / udo - dzieci 1 aplikacja 20 zt
Taping drenazowy / 2 uda 1 aplikacja 30 zt
Taping drenazowy / 2 uda - dzieci 1 aplikacja 30 zt
Taping drenazowy / udo i podudzie 1 aplikacja 30 zt
Taping drenazowy / udo i podudzie - dzieci 1 aplikacja 30 zt
Taping drenazowy / 2 uda i 2 podudzia 1 aplikacja 40 zi
Tapi'ng.drenaiowy / 2 uda i 2 podudzia 1 aplikacja 40 71
- dzieci

Udosie.pnlenle. dokumenfcclllr,nedycz.nej strona 0.50 z}
Z potwierdzeniem za zgodnosc z oryginatem

Podane ceny sq cenami brutto.
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